
   
                              تنگي مجراي ادراري :   

به باريك شدن مجراي عبور ادرار در  تعريف :  

مجرا    پوششياثر هر روشي كه به سلول هاي  

و   و   رساندهآسيب   زخم  ايجاد  بافت    باعث 

در نتيجه تنگي مجرا     اسكار) و   ( يا   ترميمي  

 , مي گويند . شود 

  علل تنگي مجراي ادراري : 

  ادراري عفونت مجراي  

   مجرا نامناسب  زدن    مانند دستكاري 

  نامناسب سوند 

   تصادفات  ضربه در   بابخصوص 

  شكستگي لگن

  جراحي  س جراحي   مانند   قبليابقه 

 پروستات

  تشخيص :  

  عكس رنگي مجراي ادرار  

  سيستوسكوپي  

  سونوگرافي  

 :  علائم 

   عدم تخليه كامل ادرار  

   زور زدن حين ادراركردن  

  جريان ادراري ضعيف  

   مشكل در ادرار كردن  

 احساس سوزش در ادرار كردن  

  ادرار كدر  

 

  عوارض تنگي مجرا : 

  

 باقي ماندن ادرار در مثانه    

  سنگ كليه  املاح در كليه و رسوب  

   عفونت هاي عود كننده و مقاوم به

  درمان  

  در  پس زدن ادرار به كليه ها و

  كليه   نهايت نارسايي

  ادراراحتباس    

   ضخيم شدن عضلات مثانه و اختلال

  در پمپاژ 

 

 
١ ٢ ٣ 



 

 .    

 :   ادرار   مجراي   درمان تنگي 

  :  روش بسته - ١

   كه از طريق آندوسكوپي تنگي مجرا

  برطرف مي كنند .  را 

 اتساع مجرا با  استفاده ازبالون  

تنگي را  ,  كه از طريق جراحي  روش باز :-٢

  طرف مي نمايند . بر 

  :   اقدامات پرستاري

   مصرف مايعات فراوان جهت جلوگيري

  از عفونت  

   مراقبت هاي لازم از سوند فولي در

بيماراني كه با سوند مرخص مي شوند  

.  

   مصرف رژيم غذايي حاوي فيبر و

  جلوگيري از يبوست  

  

  

 توصيه ها : 

اگر تنگي ادرار در مراحل اوليه تشخيص داده   -١

  درمان آسان تر است . ,    شود 

وارد شود   ادرار مجراي  كه به هر گونه ضربه  -٢

گردد . پس از وارد  مي تواند منجر به تنگي مجرا 

آمدن هرگونه ضربه به مجراي ادراري جلوگيري  

  شود . 

  

  منابع:  

 زهرا مشتاق    ستاري داخلي و جراحي برونر ترجمهدرسنامه پر
  ٢٠١٨ويراست چهاردهم ,  

  

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  تنگي مجراي ادراري 

  
  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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